Sauvegarde iPhone/iPad avec iCloud et sur un Mac

C'est une étape souvent oubliée, mais il est vivement conseillé (obligatoire pour moi) de
faire une sauvegarde de son iPhone/iPad. Voici les 2 fagons de faire une sauvegarde, rien
ne vous empéche de faire les deux pour plus de sécurité.

Avec iCloud :

+ Connectez votre appareil en wifi et allez dans Réglages
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« Activez sauvegarde iCloud, une fois la sauvegarde terminée vous avez la date et I'heure
de la derniere sauvegarde qui s’affiche.
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Sur un Mac :

+ Connectez votre appareil a l'ordinateur et ouvrez le Finder
+ Sélectionnez votre iPhone/iPad sur la barre latérale lorsqu'il apparait (se fier siil le
demande)
+ Sous Général vous avez l'option sauvegarder maintenant sur cet ordinateur, une fois la
sauvegarde terminée vous avez la date et I'heure de la derniére sauvegarde qui s'affiche

PS : Si vous voulez enregistrer les données des applications Santé et Activité stockées sur
votre appareil iOS ou votre Apple Watch, vous devez chiffrer votre sauvegarde. Pour ce
faire, cochez la case Chiffrer la sauvegarde de [appareil], puis choisissez un mot de passe
gue vous n’oublierez pas. Si vous ne souhaitez pas enregistrer les données des
applications Santé et Activité, vous pouvez créer une sauvegarde non chiffrée. Il vous
suffit alors de cliquer sur Sauvegarder maintenant.
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